
 

TABELA DE VALORES E DESCONTOS 

SERVIÇO DESCONTO 

Personal Trainer Virtual 25% 

Equipe de Triathlon 20% 

Equipe de Corrida e caminhada 20% 

Pilates 15% 

Treinamento Funcional  15% 

 

GRADE DE HORÁRIOS DLB  

LOCAL  HORÁRIO  DIAS  AULAS  PONTO DE ENCONTRO  

IBIRAPUERA 19:00H às 21:00H 2ª À 5ª CORRIDA/DUATHLON 
MARQUISE DO MAM (TREINO 

SUSPENSO TEMPORARIAMENTE) 

RIACHO GRANDE 7:00H às 11:00H 
2º 

SÁBADO 
DO MÊS 

TRIATHLON BILLINGS COUNTRY CLUB 

USP 5:30 às 7:00h 4ª BIKE 
PRAÇA DA REITORIA  

(Bolinha da Usp) 

USP 17:30H às 19:30H  4ª  CORRIDA/DUATHLON 
PRAÇA DO RELÓGIO – PRÓXIMO 

AO MAC  

USP 6:30H às 10:30H  Sábado  CORRIDA/DUATHLON 
RUA BAGIRU, 805 – PERTO DO 

PORTÃO DO PARQUE  

 


